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Wstep

To byt pigkny majowy dzien. Wszedzie bylto zielono, stonce swiecito tak
mocno, ze trzeba bylo mruzyé oczy. Zeby umilié sobie spacer stuchatem
jednego z nagran znanego amerykanskiego specjalisty od rozwoju osobistego.
W ktoryms$ momencie swoim niskim glosem zadat proste pytanie. lle pieniedzy

zgromadzites przez lata swojej pracy na koncie? Zamurowato mnie.

Pomimo upatu, poczutem chtdd. Zaczatem w myslach przeliczac to, co przez

kilka lat wplywalo na moje konto. Pomyslatem o rocznych zeznaniach
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podatkowych. Przed oczami miatem ciemnos$¢. Wiesz dlaczego? Nie potrafilem

odpowiedzie¢ na banalne pytanie gdzie sq te wszystkie pienigdze?

W dalszej czeséci nagrania wspomniany guru opowiedziat mi o pewnej prostej

metodzie, ktorg stosuja ludzie bogaci a unikajg jej jak ognia ludzie biedni.

Jest to pewien nawyk, ktory moze spowodowac, ze albo stracisz wszystko, albo
uczynisz swoje zycie tatwiejszym. Przeczytaj ten tekst do konca a gwarantuje

Ci, ze te kilkadziesigt minut moze by¢ przetomowe w Twoim zyciu.

Jak 10% moze zmieni¢ Twoj sposob myslenia z ,,biedny” na ,,bogaty”?

Jeste§my biedni dlatego, ze nasz umyst tak o nas mysli. Nie wiem jakie masz
doswiadczenia, jednak skoro czytasz ten tekst, wchodzisz na blog o prawie
przyciagania 1 szukasz na ten temat informacji to z duzym
prawdopodobienstwem moge stwierdzi¢, ze nie do konca zgadzasz si¢ z

obecnym stanem swoich finansow.

Zanim zdradze¢ Ci pierwszg, bardzo prosta technike przyciagania pieniedzy,

opowiem Ci o jednym z moich znajomych.

Czlowiek ten jest idealnym przyktadem osoby, ktora nie u§wiadamia sobie, ze

bogactwo rodzi si¢ w naszym umysle. Jego historia zawsze daje si¢ przewidziec.

Na poczatku swojej kariery zaczynal od sprzedazy butéw na tzw. straganach.

O ile $wietnie mu to wychodzito, gdy byt jeszcze biedny (miat wtedy bardzo
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duza motywacje¢) to w momencie gdy wchodzit na wyzszy poziom zarobkow,
zaczynal pracowac¢ coraz mniej, z mniejszym zaangazowaniem i w wyniku tego

zaczynatl zabija¢ swoj biznes. Zdarzaty si¢ takze przygody z hazardem.

Potem miat kilka innych biznesow, ale pewien schemat dziatat zawsze

podobnie.

Gdy byl bankrutem zaczynal pracowac¢ na 110%, gdy odbijal si¢ od dna,
zawsze tracil to, co udalo mu si¢ zdoby¢. Wiesz, wtedy tego nie rozumiatem,
mys$latem, ze jest pechowcem. Teraz wiem, ze dopoki jego zdanie o sobie
samym nie zmieni si¢ z biednego nieudacznika na bogatego zwyci¢zce nic si¢ w

jego zyciu nie zmieni.

Twoje zarobki sg tak duze jak ograniczenia, ktore sobie
naktadasz
W pewnym sensie mowi¢ takze o Tobie. Czy nie jest tak, ze potrafisz

wprowadzi¢ swoje finanse tylko na pewien poziom? Jak czesto przylapujesz sie
na tym, ze Twoje zarobki majg pewng granice, ktorej nie pozwalasz sobie

przekroczyc¢?

Jestes tym kim wierzysz, ze jestes. Twoje zarobki sg tak duze, jak

ograniczenia, ktore sobie zatozytes.

Miatem kiedy$ okazje poréwnac jak mysla o granicy swoich dochodow ludzie

bezrobotni 1 np. architekci. Gdy moéwitem 1im — napiszcie swoje cele:
— co chcecie miec?
— kim chcecie by¢?

— co chcecie przezy¢ w swoim zyciu?
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Okazywalo sie, ze bezrobotni pisali — chce dobrze zarabia¢, gdy jednak
zapytatem ile to jest dobrze, to mowili Ammm.... 1500 ztotych. Wtedy pytalem a
czemu nie 15 tysiecy miesigcznie? Zanim cokolwiek odpowiedzieli, musiatem

czekaé, az przestang si¢ Smiac z tej propozycji.

Wiesz co zrozumialem? Ludzie bezrobotni bojg si¢ duzych pieniedzy.
Oczywiscie nie wszyscy, ale duza czes¢ ktorg spotkatem TAK. Gdy myslg o 15
tysigcach, koncentrujg si¢ na tym gdzie je schowac, zeby ztodzieje ich nie

ukradli.

Architekei, mogli juz wyobrazi¢ sobie zarobki na poziomie 9 tysiecy, ale za to

$miali si¢ gdy proponowatem im 30 tysigcy.

Nie wydaje Ci si¢ to dziwne? Mogli pomyslec¢ o jakiejkolwiek sumie? Milion,
dwa, trzy, niestety, nawet ¢wiczac 1 bawiac si¢ nie byli w stanie rozszerzy¢

swojego finansowego zotadka.

Pamigtasz filmy w ktorych pokazywano jak uwalniano ludzi z obozoéw
koncentracyjnych? Wydawano wygtodniatym ludziom mate porcje zywnosci,
gdyz zohlierze wiedzieli, ze ich zotadki skurczyly si¢ przez te lata i zbyt duza

dawka mogtaby ich zabi¢.

Tak samo jest z Twoim mysleniem o pienigdzach. Jezeli przez 18 lat (zanim
staliSmy si¢ osobami dorostymi) nasi rodzice dzielili si¢ z nami mys$leniem o
pienigdzach typu: nie mamy na to, nie sta¢ nas, z pensji gornika tego nie kupisz,

tylko zlodzieje w Polsce sie dorabiajq.

Nie dziw si¢, ze Twoj finansowy zotadek w dorostym zyciu nie bedzie chciat

przetrawi¢ wigkszych sum. Dopiero gdy przekonasz swdj mozg, ze jestes osobg
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bogata, zacznie si¢ to realizowa¢ w Twoim dorostym zyciu. Jezeli jeste§ w

stanie zmieni¢ sposob myslenia, zaczniesz zmienia¢ takze swojg rzeczywistosc.

Pta¢ najpierw sobie a bogactwo bedzie tylko kwestig czasu

Dobra, do rzeczy. Oto pierwsza potezna technika. Najpierw ptac sobie i funduj
sobie nagrody. S dwa proste sposoby — zawsze odktadaj 10% tego, co zarobisz
na specjalne konto. Po drugie nagradzaj si¢ za wykonanie konkretnych

projektow. Twoj mdézg musi dostrzegacé obfitos¢.

By¢ moze juz dotart do Ciebie slogan, ktory dotyczy 10%, ktore trzeba
odktada¢. Ja styszatem to na kilku szkoleniach, ale dopiero gdy wprowadzitem

te zasad¢ w zycie zaczela ona dla mnie pracowac.

A gdybys miat teraz 12 tysiecy na koncie?

Cze$¢ osob nie kojarzyta tego z prawem przyciagania, jednak jest to bardzo
logiczne powigzane. Gdy miesigc w miesigc oczyszczasz swoje konto prawie do

zera, to prawdopodobnie codziennie zmagasz si¢ z pytaniami w stylu:
— czy starczy mi pieniedzy?
— czy wytrzymam do kolejnego przelewu?

Gdy zadasz sobie pytanie: kim jestem? Czy osoba biedng czy bogata, to
posiadajac na koncie 50 ztotych trudno okresli¢ siebie w kategorii — mam

wystarczajacg 1los¢ pienigdzy. Pomysl teraz co stanie si¢, gdy wprowadzisz
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nawyk ptacenia najpierw sobie. Jezeli zarabiasz $rednio 2 tysigce miesi¢cznie
(jezeli pracuje dwie osoby, to np. jest to 4-6 tysiecy) to wedtug tej zasady

mozesz odtozy¢ 200 ztotych miesigcznie.

Mnozac to przez 12 miesi¢cy masz odlozone po roku 2 400 ztotych. Ok, nie jest
to jakas wygorowana suma. Pomysl jednak o tym, ze po 5 latach masz na koncie

12 000 tysigcy ztotych.

Jezeli kto$ konczy studia i idzie do pracy to po 5 latach moze mie¢ 12 000 na
koncie. Teraz zadam Ci ponownie pytanie — czy osoba, ktora posiada 12 000
ztotych moze czu¢ si¢ bogatsza od kogo$, komu miesigc po miesigcu zostaje 50

ztotych w kieszeni.

Postuchaj, by¢ moze nie udato Ci si¢ tego wychwyci¢, ale posiadajac
zabezpieczenie w postaci 12 000 tysigcy zmienia si¢ Twoje myslenie o sobie
samym. Stajesz si¢ pewniejszy siebie 1 wierzysz, ze skoro potrafisz mie¢ 12

tysiecy, to mozesz mie¢ takze 120 tysiecy.

A teraz zobacz jak 12 tysigcy na koncie moze wptyna¢ na Twoje zycie. Oto

proste zestawienie

Sytuacja Marek (wydaje wszystko, Piotr (zastosowat zasade

zostaje mu tylko 50 ztotych, 10%, po 5 latach ma

Zyje z miesigca na miesigc 12 000 na koncie)
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1 |Zwolnienie z

pracy

Tragedia, Marek musi
wyprowadzi¢ si¢ z domu, nie
ma na czynsz. Jezeli wzial
kredyt na mieszkanie, traci
wszystko. Prawdopodobnie w

miesigc nie znajdzie pracy.

Nic si¢ nie stato, przez 6
miesigcy jego sytuacja si¢
nie zmieni, moze sam
ptaci¢ sobie pensje 1
jednoczesnie szukac pracy.

Ma na to 6 miesigcy.

2 | Zapas¢ na

Jezeli pojawila si¢ zapas¢ na

Piotr jest zabezpieczony,

rynku (gdy rynku, kryzys, to w miesigc przez kilka miesigcy moze
prowadzisz Marek jest niewyptacalny. znalez¢ nowy rynek
biznes) Jezeli dostanie kare z urzedu |1 zainwestowac czg$¢
skarbowego, jego biznes ginie |pienigdzy w nowy biznes.
Ww ciggu miesigca. Nie ma za co
zaptaci¢ pracownikom, czy
nawet optaci¢ swojego ZUS-u.
3 |Spadek po Zeby skorzystaé ze spadku Piotr inwestuje w
dziadku musi przeprowadzi¢ sprawy notariusza

spadkowe 1 notarialnie

podzieli¢ majatek. Niestety nie
zrobi tego za 50 ztotych. Mimo
ze otrzymat spadek, nie moze z

niego skorzystac.

1 prawnika. Mieszkanie,
ktore otrzymat w spadku
wynajmuje. Ma dodatkowe
1000 ztotych miesigcznie
bez pracy. Teraz moze
odktada¢ miesigcznie 1200

ztotych.
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4 |Zakup Marek znajduje na Allegro Piotr kupuje serwis
dochodowe;j serwis internetowy wystawiony | internetowy za 6000
strony na sprzedaz. Wie, ze z jego ztotych. Po kilku zmianach
internetowej | wiedzg mogiby zmieni¢ ten zarabia on dla niego

serwis w kure znoszacg ztote |2 000 ztotych miesigcznie.
jajka. Niestety ma tylko 50 Piotr ma kolejne 2 tysiace,

ztotych w kieszeni. ktére moze odktadac.

By¢ moze ktos stuchajacy takiej historii powiedziatby, ze Piotr (ten, ktory
zastosowal zasade 10%) jest szcze$ciarzem, miat bogatych rodzicéw lub ukradt
pierwsze 12 tysigcy. My jednak wiemy, ze to tylko jedna mata zmiana stoi za
tym sukcesem. Co wazniejsze jezeli wytrzymasz mozesz mie¢ podobnie. Tak,

wiem, ze nie jest to latwe, jednak ja wierze w Twoj potencjat.

Jak to wszystko ma si¢ do prawa przyciggania?

Po pierwsze, dzigki tej metodzie zaczynamy mysle¢ o sobie w kategorii — jestem

osobg zaradng, ktora potrafi odnosi¢ sukcesy finansowe.

Po drugie, koncentrujemy si¢ na tym, ze mamy pienigdze, a nie na tym, ze ciagle
nam ich brakuje. Gdy masz saldo stale na minusie, kazda wizyta w banku czy
logowanie na stronie platnosci internetowych powoduje, ze koncentrujesz si¢ na

biedzie.
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Jedna z fundamentalnych zasad prawa przyciggania brzmi — to na czym si¢
koncentrujesz wzrasta. Gdy kilka razy dziennie mowisz sobie — jestem

biedakiem, tego jest coraz wiecej w Twoim zyciu.

Mowi si¢ o tym, ze aby co$ zmieni¢ w swoim zyciu musimy zmieni¢ swoje
mysli. Moze w wielu przypadkach to dziata, jednak gdy Ty nie jeste$ tym
przypadkiem, to dopiero zmiana zewnetrzna moze wplynaé na Twoj umyst. Na

to jak siebie postrzegasz.

Widzac codziennie na swoim koncie 12 000 na plusie zaczynasz mysle¢ o sobie
w kategoriach — bogaty cztowiek. Co ciekawsze po zmianie my$lenia, zaczyna
si¢ zmiana zewngetrzna. Zmieni si¢ twoja mowa ciata, nie bedziesz czuc si¢
gorzej rozmawiajac z ludzmi bogatymi. Oni to zobaczg, twoja mimika, postawa

ciata, glos powiedza im, ten cztowiek jest dobrym partnerem w biznesie.

Metoda 10 procent krok po kroku

Skoro Ci¢ przekonatem to postuchaj co masz zrobi¢ krok po kroku:

1. P6jdz do banku, ktéry obstuguje Twoje gldwne konto, np. to na ktére
wplywa Twoja pensja lub dochody z firmy

2. Zaldz specjalne konto na zabezpieczanie 10%

3. Zapisz numer konta w miejscach, do ktérych bedziesz mie¢ staty dostep —

telefon, notes itd.

4. Gdy wplywa wyptata, najpierw przelewasz 10% na specjalne konto,

dopiero potem ptacisz rachunki itd.
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5. Gdy dostajesz premig, spadek, ekstra gotowke 13-tke, przelewasz catos¢.
Dlaczego? Bo to sg dodatkowe pienigdze 1 bez nich potrafisz zy¢. Jezeli

nie jestes w stanie ich poswieci¢ w catos¢ przelej np. 30%

To wszystko, z miesigca na miesigc stajesz si¢ osoba bogatszg. W kazdym
innym przypadku biedniejesz z miesigca na miesigc. Wyobraz sobie rodzing,

ktéra zyje z miesigca na miesigc.

Maja duzy kredyt 1 wydatki dopigte do ostatniej ztotowki. Jezeli wyptata
wplywa pierwszego, 30-tego przewaznie nie majg juz pieniedzy. Mysle, ze
przez 29 dni w miesigcu martwig si¢ o pienigdze, jednego dnia sg szczesliwi

przez kilka godzin (wtedy gdy przychodzi wyptata) potem znowu si¢ martwia.

Zasada 10% powoduje, Ze miesigc po miesigcu martwimy si¢ coraz mniej.
Po dwoéch miesigcach odktadania tej czesci wplywow, mozesz poczué ulge — jak
co$ si¢ stanie, nie musze juz zebra¢ u rodziny. Po 5 latach nie martwisz si¢ juz o

pieniagdze 1 dopiero wtedy mozesz spokojnie pomysle¢ o ich rozmnazaniu.

Wracajac do pieniedzy ekstra (np. trzynastki czy jakiejs dodatkowej, super
platnej pracy) gdy wydasz cato$¢, poczujesz przyjemnos$¢ przez 2-3 dni. Kupisz
to, czego Ci brakowato 1 wrdcisz do martwienia si¢ o pienigdze. Gdy je odlozysz
na poczatku przez 2-3 dni bedzie Ci smutno — mogltem zrobi¢ ekstra zakupy itd.
Jednak po 2-3 dniach zapomnisz o chwilowych,emocjonalnych potrzebach 1

zaczniesz czerpac rados¢ ze spokoju, ktory daje 2 tysigce jako zabezpieczenie.

Jezeli umiesz sie przed tym powstrzymac - bedziesz bogaty
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Opowiem Ci pewng histori¢. Kiedy$ amerykanie zrobili proste do§wiadczenie.
Dzieci miaty powstrzymywac si¢ przed zjedzeniem stodyczy. Powiedzmy miaty
przed sobg pysznie wygladajace ciastka. Ich zadanie polegato na tym, ze przez
np. 5 minut miaty powstrzymywac si¢ przed ich zjedzeniem, gdy wytrzymaty,

dostawaly nagrode — oprocz ciastka dostawaty jeszcze lizaki.

Okazato sie, ze cz¢$¢ dzieci potrafita powstrzymac si¢ przed natychmiastowg
nagroda, aby otrzymac¢ dwa razy tyle, inne nie umiaty czeka¢ na nagrode 1 od

razu zjadaty ciastko.

Na tym etapie jeszcze ni¢ Ci to nie mowi, zaskakujace wyniki przyszty po tym,
jak po 30 latach od eksperymentu odwiedzono juz dorostych uczestnikow.
Wiesz co si¢ okazato? Zaraz Ci to wyjasni¢, zanim jednak wrocimy do tych

wynikow - postuchaj

Teraz, zeby$Smy si¢ dobrze zrozumieli, ta opcja jest napisana pod katem osoéb w
bardzo stabej sytuacji finansowej, ktére czujg si¢ jak finansowe dupy woltowe
(wybacz, nie ma lepszego okreslenia) tym osobom polecam odktadanie tych

nadwyzek w catosci.

Gdy juz przestaniesz przytapywac si¢ na tym, ze kilka godzin dziennie martwisz
si¢ o pieniagdze, czas wtedy na nagrody, czyli 10% odkladamy na konto

bezpieczenstwa, drugie 10% na konto — przyjemnosci.
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Tak, skoro Two6j mézg zaczyna wierzy¢, ze przyciggasz pieniadze, to musisz
jeszcze doswiadczad, tego, ze si¢ zmienites. Bogaci ludzie cigzko pracuja, ale

takze potrafig odpoczywac na 110%.

Gdy masz juz na koncie 1los¢ pieniedzy, ktorej nie ma 90% twoich bliskich to
zaczniesz chcie¢ kosztowac przyjemnosci. W tym pomoze Ci drugie konto na

przyjemnosci.

Nie chce namawia¢ Ci¢ na wigcej kont, gdyz mozesz si¢ w konicu pogubié, ale te
2 pozwolg Ci nie tylko mie¢ pieniadze, ale takze odczuwac, ze posiadasz wigcej

pieniedzy niz wielu twoich znajomych.

Wracajac do eksperymentu z dzie¢mi 1 stodyczami, okazato si¢, ze Te osoby,
ktore juz od dziecka potrafily czeka¢ na nagrodg, byly o wiele bogatsze niz ta

grupa, ktéra od razu zjadta ciastko.

Popatrz na swoje otoczenie. Przyktadowo bardzo dobrze optacane zawody —
zeby zosta¢ prawnikiem trzeba dlugo czekac¢ na ciastko — wiele godzin stresu 1
zakuwania kodeksOw na pami¢c. Inni od razu zjadali ciastka, czyli szli na fatwe
studia gdzie przez 5 lat dobrze si¢ bawili imprezujac do rana. Jednak
wyksztatcony prawnik dostaje nagrodg¢ na cate zycie — dobrze platng prace 1

prestiz spoteczny.
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Kto$ kto skonczyt tatwe studia prawdopodobnie nie pracuje w zawodzie (ma
duza konkurencja tych, ktorzy chcieli szybkg nagrode) dostaje marng pensje,

gdyz na jego miejsce jest wielu, ktorzy takze juz swoja nagrod¢ odebrali.

Gdy zastosujesz zasade odktadania 10% bez wzglgdu na okolicznosci, na
poczatku nie bedziesz mie¢ nagrody — wrecz przeciwnie, miesigc w miesigc nie
bedziesz mogt wyda¢ 200 ztotych np. w markecie. Po 5 latach przyjdzie

nagroda, swiadomos$¢ bycia osobg ktéra ma pienigdze.

Latwo ci mowic, ale skad wzigc¢ te 10%?

Stuszne pytanie, jak udato Ci si¢ zauwazy¢ moéwie caty czas o 10% a nie o np.
100 ztotych. Podam Ci bardzo prosty przyktad np. palaczy papierosow. Jak
powiedzialem Ci wczesniej prowadzitem zajecia dla bezrobotnych jak 1 np.
wiascicieli duzym firm, burmistrzow i1 topowych politykow. Zauwazytem wtedy
bardzo dziwng rzecz, najbiedniejsi 1 najbogatsi mieli zawsze na papierosy. Byt

to towar, ktory taczyt najbiedniejszych 1 najbogatszych.

Okazuje si¢, ze osoby bezrobotne moze olewaja sobie to na jakim poziomie zyje
ich rodzina, ale na papierosy pienigdze zdobeda zawsze. Do czego zmierzam?
Jezeli powiesz mi, ze nie jeste$ w stanie odtozy¢ miesiecznie nawet 20 ztotych

to prawdopodobnie nie chcesz nic zmienia¢ w swoim zyciu.

Inny przyktad to zakupy w Biedronce. Bytem kiedys$ na pewnym webinarze,
gdzie prowadzacy wregcz gwarantowat wejscie w dobry biznes, trzeba byto tylko
wytozy¢ okoto 300 ztotych miesiecznie. Pomysl, 300 ztotych, zeby po roku

mie¢ 1000 ztotych miesigc w miesigc. Ludzie jeczeli — dlaczego tak drogo itd.
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W pewnym momencie prowadzacy zadat im pytanie — ile miesi¢gcznie wydajesz
w Biedronce czy Tesco? 300, 400, 600 ztotych? A czy Biedronka pozwala Ci
zarobi¢? Czy to jest inwestycja. Pomysl o tym, ze miesi¢cznie przejadasz 300 —
400 ztotych, rzeczy catkowicie niepotrzebnych. Czgs$¢ z nich wyladuje na
smietniku. Potrafisz wyda¢ 300 — 400 ztotych na niepotrzebne zakupy, a
placzesz nad 200 ztotymi, ktore zapewnia Ci finansowe bezpieczenstwo, lepsze

samopoczucie 1 zmian¢ mentalnosci z biednego na bogaty.

Wiesz gdzie lezy problem? W zasadzie skubnig¢¢, tatwiej jest nam wyda¢ male
sumy (papierosy — raz dziennie po 10 ztotych) niz odtozy¢ jednorazowo wigksza

sume.

Dlatego zeby zacza¢ wprowadza¢ w zycie zasade 10 % musisz najpierw
zaptaci¢ sobie a dopiero potem planowac inne wydatki. Na poczatku moze by¢

trudno, jednak jest to technika, ktora bardzo szybko daje pierwsze efekty.

Jezeli chcesz wigcej informacji na temat prawa przyciggania wejdz na blog

Sekret Przyciagania
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